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r. o6rqne rpe60nanu" u"l;#l;ff;t 
desouacHocrrr B crroprrrBHoM 3aJre

1' co6nroaeHl{e.{a'Hoft unctpyr\uu o6ssareJrbHo Anr Bcex yqaurnxcs.,3a'r4M€lrour{xc,
B ClOpTr.rBHOM 3aJre.

2' Ksausru'unt $usuuecnofi r<ynrtypofi AonycKalorcr yqall'ec.s, nporueArxr.re MeArarlraHcrprfi ocMorp 14krHcrpyKTax no rexHr.rxe 6egonacHocrr4.

uanHofi oAe)Kre u o6ynu c HecxoJrb3roft uolorusofi.
Ae.
Iroft rela, KoporKo ocrplrrarr nomu).

- npv BKrroqeHr4r.r gneKTpOOCBerrIeHrrr (nopaNeHze sneKTpOTOXOlr)- rrpr4 neco6nroAenura TE (rpanuupoBaHpre pyK, cycraBon, yma6rr)
- IIPPI PA6OTC HA HEI{CIPABHbIX U HCIIOATOTOBJIEHHbIX CNOPTI4BHbX CHAP,AAX
8. I'Ilrerr rrHrr4Br4*yannufi rraKer c nonore'rleM r.r MhrJroM.

rnqrrlfi
Ke.
yrruTenr uJrr.r KoMaHAhr AexypHoro.
/ u noprAox, noftrz B clopr3irJr.
I4e.
t3aHus.yquTenfl'
rap fl Abr 6e: yxaaaH us. y rrHT er1.
a AaHHOM 3AHflTVrIa,
14

.re6Hrrx s4aluir 6es xonrau4br yqr.rrerfl,
pfl2.ax 6eg noAnoNeHHEx MaroB.'t 

,'lucroitrKaHblo
oMfl Bbr[oJrHeHr4fi yupaxHeHzfi .
l6ore naprr AonxeH 6rrrr onrEn M.s.r.
rbre 3a.4aHrreM y!rr4 TeJIr.

rTcyrcrBrrr,r 6nrasKo crorrq[x K cHaprAy frarrlrzxcr.
Farlrrflx
)Banprv npeKparr,rre 3auflTvrfr, r.r coo6rqr,rre o6 srouyrrr4Tenro.

2' B ctyuae rpaBMarllsnaa coo6rqI4Te yqr4Tenro, oH oKaxer BaM [epByro noMorrlb.
3' rlpu BO3HI4KHoB eHrrLr aBaptrilnrrx cmrya4uit,,roxapa, rro yKa3aHWo yqr.rreJ'r 6rrcrpo, 6e3 nauura,rroKl,rHbTe rIoMerIIeHIre clopTr4BHOrO 3aJra.
V. Tp e6 on a*v,fr, 6es ouacH o crrr ', o oKoHrra Hr.r m zarusruit
l. Brxorure rr3 €flop'rc'urano KoMaHAe yqr,rrenr cnorofiHo, He ropon{cB.
2. Brrrraofire c MbrJroM pyKLr, yuofirecr.

L2



1.  Выходите из спортзала по команде учителя спокойно, не торопясь. 

2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.   

3.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 

4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю. 
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